NAKUPOVALNI LISTEK

/Beljakovme

PiScancje meso
Puranje meso

Pusta govedine
Feta/Cheddar SIR
Mozzarella

Pusta skuta/Skyr
Grski jogurt/Kefir
Ribe

Jajca (beljaki)

Zrnati sir/cottage cheese
Skyr

Soja

Tofu

Sejtan

Zitni napitki
(sojino,rizevo, ovseno
in mandljevo mleko)
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Og|jIkOVI hidrati

X

Ovseni kosmici
Rjavi riz

RZene testenine
Sladki krompir
Kvinoja

Pirina kasa
Bulgur

Ajdova kaSa
Polnozrnata tortilja
Pirin toast
Wassa ploscice
JeCmen

Zeleni grah
Buce
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Sa dje
/ \ / \ Jabolka
. . Borovnice
Zelenjava Mascobe . Maline
Zelena solata . Lesniki . Citrusi
o Zelje «  Orehi «  Ribez
e Kumare - Mandlji e  Banana
-  Blitva *  Semena - Grozdje
. Paradiznik . Olivno olje k : /
- Paporik . Ribe
- Ciitaéi (losos,sardele, / \
. Brokoli sk}lée,kaviar) Osta | 0O
e  Bucke °  Jgca e  Zatimbe
o Korenje (rumenjakl) . Zeleni éa_]
Stro¢nice *  Avokado « Kava
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